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Spiralen, wie diese hier bei Ottneuses, dien(t)en weltweit - neuerdings zunehmend frisch angelegt -
, zu Gruppenritualen. Nicht immer werden Spiralen in den massiven Fels geschlagen, wo sie sich

Uber lange Jahrhunderte erhalten konnen. Oft wurden sie mit vielen Einzelsteinen in den
Wistensand, am Strand, in den Prérieboden usw. ausgelegt. In den Zwischenraum kdnnen, je nach
Grole, Einzelpersonen oder Gruppen nach Innen zum Zentrum hineinlaufen, wenden, und wieder
herausgehen. Dabei werden gewdhnlich ritualisierte Lieder gesungen und evtl. Ritualvorschriften
beachtet. Eine Spirale zentriert auf den Punkt des psychisch-sozialen Problems und 16st beim
Herausgehen! - Das haben hier schon viele Menschen erlebt.
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